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MIOKARDIOPATIA DILATATUAREN FAMILIA-AZTERKETA

Miokardiopatia dilatatu gaixotasunaren ezaugarri nagusiak dira bihotzaren indarra gutxitzea
eta haren tamaina handitzea. Miokardiopatia hitzak miokardioaren eritasuna esan nahi du
(bihotzeko muskulua), eta bere barrunbeen tamaina handitzeari dagokio. Askotan, miokardiopatia
dilatatua odola bihotzeko muskulura (kardiopatia iskemikoa) eramaten duten arterietako gaixotasun
baten ondorioa da; beste batzuetan, bihotzeko balbuletako gaitzek eragiten dute, eta beste zergati
asko ditu; baina ia pazienteen erdietan ezin da bat bera ere identifikatu. Kasu horietan esaten dugu
gaixotasuna idiopatikoa dela, hots, kausa ezezagunekoa.

Egiaztatu da kasuen % 20 baino gehiagotan miokardiopatia dilatatu idiopatikoa familiako
gaitza dela, genetikoki transmititu eta familiako kideren batean ager daitekeena. Sendi askotan
ikusi da posible dela gaixotasuna sintomarik ez dutenetan aurkitzea, miaketa fisiko,
elektrokardiograma eta ekokardiograma baten bidez. Hori berebizikoa da, eritasunaren bilakaera
atzeratuko duen eta konplikazio handiak saihestuko dituen tratamendu goiztiarra has daitekeelako.

Zuri edo zure senide bati miokardiopatia luzea diagnostikatu badizute, azterketa bat egiteko
aukera eskaintzen dizugu, zuretzat ez ezik, zure familiarentzat ere beharrezkoa iruditzen zaiguna;
izan ere, gaitzen bat duen senideren bat aurkituz gero, garrantzitsuagoa da zure ondorengoen eta
gainerako senideen jarraipena egitea.

Azterketa honetan datza: historia klinikoa (sintoma eta aurrekari klinikoei buruzko galderak),
miaketa fisikoa (auskultazioa, etab.), elektrokardiograma eta ekokardiograma.

Baimena ematen baduzu, odol-lagin bat jasoko dugu, gaixotasun horri buruzko azterketa
biokimikoak eta genetikoak egiteko. Bildutako datuak euskarri informatikoan gordeko dira, eta odol-
lagin izoztu bat gordeko da, ondoren analisia egiteko.

945007304 telefonora deituta (AUO KK Kardiologiako idazkaritza), goizeko ordutegian,
lanegunetan, gure kontsultarako hitzordua emango dizugu (guk ebaluatutako senidearen izena
eskatuko dizugu). Azterketa horiei buruzko zalantzarik baduzu, deitu telefono honetara, eta izan
dezakezun edozein arazo konpontzen saiatuko gara.
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Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu arreta ematen dizuten profesionalei.
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